
Jornada de Luz

Devocional noturno para crianças

30
NOITES DE FÉ EM FAMÍLIA

História, conversa, oração e atividade
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Como viver esta jornada
Escolha uma noite e siga o ritmo da sua família. Você não precisa fazer tudo perfeitamente: alguns minutos de

presença, conversa e oração já tornam esse momento especial.

01 Ler
Leia a referência bíblica e a ideia central.

02 Conversar
Use a pergunta para escutar o que a criança pensa e sente.

03 Orar
Façam a oração ou criem uma oração com palavras próprias.

04 Continuar
Escolham a atividade para levar a conversa para o dia seguinte.

Para responsáveis: adapte a linguagem à idade da criança. O objetivo não é dar uma aula, mas abrir espaço para
uma conversa simples e verdadeira com Deus.
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NOITE 01

Deus está perto
LEIA: Salmo 139:1-10

Hoje vamos lembrar que Deus nos conhece e fica perto de nós em todos os momentos.

CONVERSE

Quando você sentiu que alguém cuidou de você hoje?

OREM JUNTOS

Deus, obrigado porque estás comigo. Ajuda-me a descansar sabendo que sou amado.

ATIVIDADE

Desenhe um coração e escreva dentro: Deus está perto de mim.

Meu momento de hoje
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NOITE 02

Uma luz no caminho
LEIA: Salmo 119:105

A Palavra de Deus é como uma luz que nos ajuda a escolher bons caminhos.

CONVERSE

Que escolha boa você fez hoje?

OREM JUNTOS

Deus, mostra-me o caminho certo quando eu não souber o que fazer.

ATIVIDADE

Desenhe uma estrela para cada boa escolha que quer fazer amanhã.

Meu momento de hoje
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NOITE 03

Gratidão antes de dormir
LEIA: Salmo 107:1

Mesmo em dias corridos, podemos encontrar presentes de Deus para agradecer.

CONVERSE

Quais foram três coisas boas do seu dia?

OREM JUNTOS

Obrigado, Deus, pelas pequenas alegrias que recebemos hoje.

ATIVIDADE

Faça uma lista ou desenho de três presentes do seu dia.

Meu momento de hoje
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NOITE 04

Coragem para tentar
LEIA: Josué 1:9

Deus nos dá coragem quando algo novo ou difícil aparece.

CONVERSE

O que parece difícil para você agora?

OREM JUNTOS

Deus, dá-me coragem para tentar de novo e não desistir.

ATIVIDADE

Colora uma medalha e escreva: Eu posso tentar.

Meu momento de hoje
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NOITE 05

Palavras que fazem bem
LEIA: Efésios 4:29

Nossas palavras podem cuidar, animar e trazer paz para quem está perto.

CONVERSE

Que palavra gentil você ouviu ou falou hoje?

OREM JUNTOS

Deus, ensina-me a falar com carinho e verdade.

ATIVIDADE

Escreva uma frase que pode alegrar alguém amanhã.

Meu momento de hoje
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NOITE 06

Perdoar liberta
LEIA: Colossenses 3:13

Perdoar não diz que algo ruim foi certo; diz que entregamos a dor a Deus.

CONVERSE

Existe alguém com quem você precisa conversar ou fazer as pazes?

OREM JUNTOS

Deus, ajuda meu coração a perdoar e a pedir perdão quando eu errar.

ATIVIDADE

Desenhe duas mãos se encontrando em um abraço.

Meu momento de hoje
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NOITE 07

Cuidar da criação
LEIA: Gênesis 1:31

Deus fez o mundo com beleza e nos chamou para cuidar dele.

CONVERSE

Qual parte da natureza você mais gosta?

OREM JUNTOS

Deus, obrigado pela Tua criação. Ensina-me a cuidar dela.

ATIVIDADE

Desenhe uma árvore, um animal ou uma flor que você quer proteger.

Meu momento de hoje
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NOITE 08

O amor que serve
LEIA: Marcos 10:45

Jesus mostrou amor ajudando as pessoas. Nós também podemos servir com alegria.

CONVERSE

Como você pode ajudar alguém em casa amanhã?

OREM JUNTOS

Jesus, mostra-me uma forma simples de ajudar com amor.

ATIVIDADE

Marque uma tarefa de cuidado que quer realizar amanhã.

Meu momento de hoje
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NOITE 09

Quando sinto medo
LEIA: Isaías 41:10

O medo pode aparecer, mas não precisa mandar em nós. Deus caminha conosco.

CONVERSE

O que ajuda você a se sentir seguro?

OREM JUNTOS

Deus, fica comigo quando eu sentir medo e enche meu coração de paz.

ATIVIDADE

Desenhe uma lanterna iluminando um lugar escuro.

Meu momento de hoje
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NOITE 10

Alegria compartilhada
LEIA: Filipenses 4:4

A alegria cresce quando a dividimos com outras pessoas.

CONVERSE

Quem fez você sorrir hoje?

OREM JUNTOS

Deus, obrigado pela alegria. Ajuda-me a espalhar esperança.

ATIVIDADE

Desenhe um sorriso grande e escreva o nome de alguém que quer encorajar.

Meu momento de hoje
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NOITE 11

Deus ouve minha oração
LEIA: Jeremias 33:3

Podemos conversar com Deus usando palavras simples, do jeito que falamos com quem amamos.

CONVERSE

O que você gostaria de contar a Deus hoje?

OREM JUNTOS

Deus, obrigado porque me ouves. Quero falar contigo todos os dias.

ATIVIDADE

Escreva ou desenhe uma oração bem curtinha.

Meu momento de hoje
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NOITE 12

Paciência no tempo certo
LEIA: Eclesiastes 3:1

Algumas coisas levam tempo: aprender, esperar e crescer também fazem parte da jornada.

CONVERSE

O que você está aprendendo aos poucos?

OREM JUNTOS

Deus, dá-me paciência enquanto eu cresço e aprendo.

ATIVIDADE

Desenhe uma sementinha virando uma flor.

Meu momento de hoje
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NOITE 13

Meu corpo é um presente
LEIA: Salmo 139:14

Deus nos fez de um jeito especial. Cuidar do corpo também é agradecer.

CONVERSE

O que seu corpo permitiu você fazer hoje?

OREM JUNTOS

Deus, obrigado pelo meu corpo. Ajuda-me a cuidar dele com respeito.

ATIVIDADE

Faça um autorretrato e acrescente algo de que gosta em você.

Meu momento de hoje
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NOITE 14

A bondade volta
LEIA: Gálatas 6:9

Pequenos gestos de bondade podem mudar o dia de alguém.

CONVERSE

Qual gesto de bondade você percebeu hoje?

OREM JUNTOS

Deus, usa minhas mãos e palavras para fazer o bem.

ATIVIDADE

Crie um cupom de gentileza para entregar a alguém.

Meu momento de hoje
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NOITE 15

Uma casa de paz
LEIA: João 14:27

A paz de Jesus pode morar em nossa casa, mesmo quando há barulho ou cansaço.

CONVERSE

O que deixa sua casa mais tranquila?

OREM JUNTOS

Jesus, traz paz para nossa família e nosso descanso.

ATIVIDADE

Desenhe sua casa e escreva: Aqui mora a paz.

Meu momento de hoje
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NOITE 16

Amigos de verdade
LEIA: Provérbios 17:17

Amigos de verdade cuidam, escutam e ficam perto nos dias bons e difíceis.

CONVERSE

Como um bom amigo age?

OREM JUNTOS

Deus, ajuda-me a ser um amigo leal e gentil.

ATIVIDADE

Desenhe duas estrelas e escreva uma qualidade de um amigo.

Meu momento de hoje
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NOITE 17

Quando erro
LEIA: 1 João 1:9

Todos erramos. Podemos admitir, pedir perdão e recomeçar com a ajuda de Deus.

CONVERSE

O que você aprendeu com um erro recente?

OREM JUNTOS

Deus, perdoa meus erros e ajuda-me a recomeçar.

ATIVIDADE

Desenhe uma borracha apagando uma mancha e escreva: Posso recomeçar.

Meu momento de hoje
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NOITE 18

Generosidade
LEIA: 2 Coríntios 9:7

Dar pode ser dividir um brinquedo, tempo, atenção ou um abraço.

CONVERSE

O que você gosta de compartilhar?

OREM JUNTOS

Deus, ensina-me a repartir com alegria.

ATIVIDADE

Desenhe uma caixa de presente e escreva algo que pode compartilhar.

Meu momento de hoje
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NOITE 19

Escutar com atenção
LEIA: Tiago 1:19

Escutar primeiro nos ajuda a entender melhor as pessoas e responder com amor.

CONVERSE

Quem você ouviu com atenção hoje?

OREM JUNTOS

Deus, dá-me ouvidos atentos e um coração calmo.

ATIVIDADE

Desenhe uma orelha e escreva uma frase: Hoje eu vou escutar.

Meu momento de hoje
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NOITE 20

Deus cuida dos detalhes
LEIA: Mateus 6:26

Se Deus cuida dos pássaros e das flores, também cuida de nós.

CONVERSE

Que detalhe bonito da criação você viu hoje?

OREM JUNTOS

Deus, obrigado pelo cuidado que vejo em cada detalhe.

ATIVIDADE

Desenhe três pássaros no céu e uma flor no chão.

Meu momento de hoje
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NOITE 21

A verdade é importante
LEIA: Provérbios 12:22

Falar a verdade cria confiança, mesmo quando é difícil.

CONVERSE

Quando é mais difícil dizer a verdade?

OREM JUNTOS

Deus, dá-me coragem para ser sincero e responsável.

ATIVIDADE

Complete: Eu posso dizer a verdade quando...

Meu momento de hoje
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NOITE 22

Descansar também é confiar
LEIA: Salmo 4:8

Ao dormir, entregamos nosso dia a Deus e confiamos que Ele continua cuidando de nós.

CONVERSE

O que você quer entregar para Deus antes de dormir?

OREM JUNTOS

Deus, cuida de mim e da minha família durante a noite.

ATIVIDADE

Desenhe uma lua e escreva uma coisa que vai deixar nas mãos de Deus.

Meu momento de hoje



JORNADA DE LUZ

25

NOITE 23

Celebrar o que aprendi
LEIA: Provérbios 4:7

Aprender é um presente. Cada pergunta e descoberta pode nos aproximar de Deus.

CONVERSE

O que você aprendeu hoje?

OREM JUNTOS

Deus, obrigado pela curiosidade e pela chance de aprender.

ATIVIDADE

Faça uma estrela de conquista com algo novo que aprendeu.

Meu momento de hoje
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NOITE 24

Esperança para amanhã
LEIA: Lamentações 3:22-23

A cada manhã, Deus nos oferece uma nova chance de amar, aprender e fazer o bem.

CONVERSE

O que você espera viver amanhã?

OREM JUNTOS

Deus, prepara meu coração para um novo dia cheio de esperança.

ATIVIDADE

Desenhe o nascer do sol e escreva: Amanhã é um novo começo.

Meu momento de hoje
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NOITE 25

Ser humilde
LEIA: Filipenses 2:3

Humildade é lembrar que cada pessoa importa e que sempre podemos aprender.

CONVERSE

O que alguém ensinou a você hoje?

OREM JUNTOS

Deus, ajuda-me a aprender com as pessoas e tratar todos com respeito.

ATIVIDADE

Desenhe uma coroa e escreva: Servir também é amar.

Meu momento de hoje



JORNADA DE LUZ

28

NOITE 26

Fazer o bem sem plateia
LEIA: Mateus 6:3-4

Deus vê os gestos de amor que ninguém mais percebe.

CONVERSE

Que bem você pode fazer sem precisar contar para todos?

OREM JUNTOS

Deus, dá-me alegria em fazer o bem em silêncio.

ATIVIDADE

Planeje um gesto secreto de cuidado para amanhã.

Meu momento de hoje
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NOITE 27

A família é um presente
LEIA: Salmo 133:1

A família não é perfeita, mas podemos construir momentos de união e carinho.

CONVERSE

Qual momento em família você mais gosta?

OREM JUNTOS

Deus, abençoa nossa família e ensina-nos a cuidar uns dos outros.

ATIVIDADE

Desenhe sua família fazendo algo de que gostam juntos.

Meu momento de hoje
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NOITE 28

Lembrar de Jesus
LEIA: João 13:34

Jesus nos ensinou a amar como Ele amou: com presença, cuidado e perdão.

CONVERSE

Como Jesus trataria alguém que está triste?

OREM JUNTOS

Jesus, ensina-me a amar com atitudes e não só com palavras.

ATIVIDADE

Desenhe um coração cheio de pequenas ações de amor.

Meu momento de hoje
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NOITE 29

Uma jornada continua
LEIA: Filipenses 1:6

Deus continua trabalhando em nós. A jornada não acaba aqui; ela pode crescer dia após dia.

CONVERSE

Qual hábito com Deus você quer continuar?

OREM JUNTOS

Deus, obrigado por estas noites. Continua guiando nossa família.

ATIVIDADE

Escolha um compromisso: orar, agradecer, ler ou ajudar - e marque-o no calendário.

Meu momento de hoje
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Noite estrelada
Pinte do seu jeito e converse sobre a paz de Deus.

Meu desenho e minhas ideias
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O jardim de Deus
Pinte e agradeça por algo bonito que Deus criou.

Meu desenho e minhas ideias
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Calendário da Jornada
Marque uma estrela a cada noite vivida em família.

NOITE 01

■
NOITE 02

■
NOITE 03

■
NOITE 04

■
NOITE 05

■

NOITE 06

■
NOITE 07

■
NOITE 08

■
NOITE 09

■
NOITE 10

■

NOITE 11

■
NOITE 12

■
NOITE 13

■
NOITE 14

■
NOITE 15

■

NOITE 16

■
NOITE 17

■
NOITE 18

■
NOITE 19

■
NOITE 20

■

NOITE 21

■
NOITE 22

■
NOITE 23

■
NOITE 24

■
NOITE 25

■

NOITE 26

■
NOITE 27

■
NOITE 28

■
NOITE 29

■
NOITE 30

■
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Criando hábitos com Deus
Escolha um pequeno hábito e acompanhe sua prática ao longo da semana.

Hábito Seg Ter Qua Qui Sex Sáb Dom

Agradecer ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■

Orar ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■

Ler ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■

Ajudar ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■

Falar com carinho ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■

Uma jornada se constrói com pequenos passos repetidos com amor.


